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Tag Uhrzeit Abteilung Übungsleiter/in Halle

Mo. 10.00-11.00  Hockergymnastik  Rabea Rapp 5

16.00-18.00  Tanzen (5-8 und 8-15 Jahre)  Andrea Spissu, Anita Tannert 1

17.00-19.00  Leistungsturnen Mädchen ab 9 Jahre  Nancy Mohr, Lucie Friedrich 6

19.00-20.00  Frauenturnen/Gymnastik  Katharina Schuck 1

20.00-21.00  Frauenturnen/Gymnastik  Ursel Reimers 1

Di. 09.00-10.00  Rehasport  Janina Mudrich (ab Dezember) 5

10.00-11.00  Hockergymnastik  Janina Mudrich (ab Dezember) 5

19.00-20.00  Gymnastik für Senioren  Heiner Leppla (Angebot des TV Raumbach) 5

20.00-21.00  ZUMBA fitness  Sylvia Degen 8

18.45-20.15  Seniorenschwimmen  Rosi Theisinger 4

Mi. 16.45-17.30  Rehasport  Janina Mudrich (ab Dezember) 1

17.00-18.30  Geräteturnen Mädchen ab 6 Jahre  Nancy Mohr 6

17.30-18.15  Rehasport  Janina Mudrich (ab Dezember) 1

18.15-19.00  Rehasport  Janina Mudrich (ab Dezember) 1

18.00-20.00  Radfahren  Heino Hübner, Axel Scherer (nur Sommerhalbjahr) 7

Do. 09.00-10.00  Rehasport  Janina Mudrich (ab Dezember) 5

17.00-19.00  Leistungsturnen Mädchen ab 9 Jahre  Nancy Mohr, Lucie Friedrich 6

18.00-19.30  YOGA  Daniela Frey-Herrmann 5

20.00-21.00  ZUMBA fitness  Sylvia Degen 8

Fr. 14.30-15.30  Turnen Kindergartengruppe  Andrea Spissu, Sandra Laubensdörfer 1

15.30-16.30  Mutter-Kind-Turnen  Andrea Spissu, Sandra Laubensdörfer 1

17.00-18.00  Rehasport  Nena Zedler 5

18.00-19.00  Rehasport  Nena Zedler 5

Sa. im Sommer Sportabzeichenabnahme Waldemar Altvater, Roland Krause

Achtung: Während der Schulferien finden keine Übungsstunden statt!

Anmeldung jederzeit zu Übungsbeginn beim Übungsleiter.

Hallenbelegung:

1  =  große Schulturnhalle in der Wesbach 7 = Treffpunkt Alte Glanbrücke

2  =  kleine Schulturnhalle in der Wesbach 8  = Nach telef. Nachfrage

3  =  Hallenbad des PSG

4  =  Hallenbad Bodelschwingh-Zentrum

5  = Turnhalle TV Raumbach

6  =  kleine PSG-Halle


